
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Conozca al equipo que hace 
del mundo un lugar mejor 
para las personas con 
síndrome de Down. 
 

 

Los World Down Syndrome Awards se otorgan a proyectos, logros 
o prácticas que mejoran la vida de las personas con síndrome de 
Down. 

 

ADJUDICADO  - Estudiantes por la Inclusión 



 

 

Desde 2020, un grupo de estudiantes de secundaria de diferentes 
territorios de España han mantenido encuentros virtuales con algunos 
investigadores del proyecto de I+D+I “Narrativas emergentes sobre la 
escuela inclusiva…”, para analizar sus experiencias escolares y 
construir una guía dirigida a otros estudiantes que inician procesos 
para hacer sus propios institutos más inclusivos. Han conformado 
una valiosa red de apoyo interseccional (género, capacidad, clase 
social, nacionalidad, etnia, rendimiento académico, orientación sexual 
e identidad de género, salud, etc.) que ha traído consigo un 
movimiento activista por la diversidad: ‘Estudiantes por la Inclusión’. 
Su labor ha derivado en la construcción de materiales pedagógicos, 
historias de vida, conferencias en Universidades, formaciones al 
profesorado, encuentros con el Ministerio de Educación, atención a 
medios de comunicación, etc. 

Rafael Soto, miembro de Estudiantes por la Inclusión: 

“Los partes (disciplinarios) no sirven para nada y las expulsiones 
menos. Cuando alguien tiene un mal comportamiento, suele ser 
porque se aburre o necesita algo”. 

Patricia Fernández, miembro de Estudiantes por la Inclusión: 

“Parece que los centros educativos tienen una venda en los ojos 
para no ver al alumnado enfermo. Si durante algún periodo de 
tiempo hay una silla vacía en clase, nadie echa de menos a la 
persona que debería ocuparla, ni se preocupan por ella”. 

El World Down Syndrome Award es el segundo reconocimiento 
internacional que obtiene el Grupo. Previamente la prestigiosa 
American Educational Research Association (AERA) le otorgó el Premio 
“Youth Teams in Education Research” (2023) 



 

 

Mariama Samba, miembro de Estudiantes por la Inclusión: 

“Formar parte de este grupo ha sido para mí como entrar en un 
nuevo mundo a través de la comprensión y la empatía, gracias a 
conocer experiencias diferentes a la mía, pero con finales 
parecidos”. 

Indira Martínez, miembro de Estudiantes por la Inclusión: 

“Aunque me echen de la escuela, del activismo no me pueden 
echar, y yo siempre seré activista”. 

 

Bridget Snedden, presidenta de DSi: 

"El proyecto Estudiantes por la Inclusión es un brillante ejemplo de 
cómo los jóvenes pueden marcar una diferencia real en el mundo. 
Su trabajo con la Universidad de Málaga para promover la 
inclusión de personas con síndrome de Down en la educación es 
inspirador e innovador. Estoy muy orgullosa de todos ellos por 
ganar el Premio Mundial del Síndrome de Down y sé que seguirán 
haciendo grandes cosas en el futuro". 

 



 

 

 
Ilustración 1. Estudiantes por la Inclusión, exponiendo su trabajo en un Workshop en Madrid (2022). 

 
Ilustración 2. Indira toma la palabra junto a Martín y Luz Mojtar en unas Jornadas en Grado (Asturias, 2023) 

Más fotos disponibles bajo petición. 



 

 

 

Acerca de los World Down Syndrome Awards: 

En todo el mundo, las personas con síndrome de Down enfrentan 
discriminación; en los sistemas de salud, en los sistemas educativos, 
por parte de los empleadores y las organizaciones que toman 
decisiones sobre sus vidas. 

Las personas con síndrome de Down tienen derecho a ser incluidas y 
a opinar en las decisiones que les afectan, como se describe en la 
Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las 
Personas con Discapacidad (https://www.ohchr.org/en/instruments-
mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities). 

Este es el primer año de los Premios Mundiales del Síndrome de 
Down. Los premios están organizados por Down Syndrome 
International (DSi), una red global de personas con síndrome de Down 
y sus familias. El comité de premios está formado por personas con 
síndrome de Down y familiares. 

Los premios celebran proyectos, logros o prácticas que están 
alineados con estos principios: 

• Las personas con síndrome de Down deben ser incluidas por 
igual en todos los ámbitos de la vida comunitaria y tener las 
mismas oportunidades que todos los demás. 

• Las personas con síndrome de Down tienen los mismos 
derechos que todos los demás, tal y como se describe en la 
Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las 
Personas con Discapacidad. 

 

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities


 

 

Se recibieron más de 200 nominaciones de todo el mundo, lo que 
demuestra el gran trabajo que se está realizando para mejorar la vida 
de las personas con síndrome de Down. 

El comité de premios ha elegido 5 premiados para 2023. 

Los proyectos, logros y prácticas ganadoras se presentarán en la 
Conferencia del Día Mundial del Síndrome de Down en la Sede de las 
Naciones Unidas, Nueva York, en marzo de 2024. 

Nathan Rowe, director de programa de DSi: 

"En DSi, creemos que podemos mejorar el mundo trabajando 
juntos como una red global. Los Premios Mundiales del Síndrome 
de Down son una excelente manera de compartir el fantástico 
trabajo que se está realizando en todo el mundo para mejorar las 
vidas de las personas con síndrome de Down. Este es uno de los 
enfoques que adoptamos en nuestra nueva Estrategia: desarrollar 
y compartir evidencias, historias y ejemplos de inclusión de 
personas con síndrome de Down". 

Bridget Snedden, presidenta de DSi: 

"Estoy muy orgullosa de ser parte del comité que elige a estos 
premiados. Es realmente un honor aprender de las personas y 
organizaciones inspiradoras que están nominadas. Los Premios 
Mundiales del Síndrome de Down son un recordatorio de que las 
personas con síndrome de Down tienen el derecho a ser incluidos 
y que todos deberíamos trabajar para crear una sociedad más 
inclusiva donde todos puedan prosperar". 

 

 



 

 

Los premiados de 2023: 

● Estudiantes por la inclusión, Universidad de Málaga (España) 
(https://creemoseducacioninclusiva.com/estudiantes-por-la-
inclusion/) 

● "INployable", Canadian Down Syndrome Society (Canadá) 
(https://cdss.ca/inployable/) 

● La Casa de Carlota (España) 
(https://www.lacasadecarlota.com/en/the-studio) 

● "Make Your Voice Heard!", Trisomie 21 (Francia) 
(https://trisomie21-france.org/emploi-handicap-faire-entendre-
sa-voix/) 

● Down Syndrome Advisory Network, Down Syndrome Australia 
(Australia) 
(https://www.downsyndrome.org.au/advocacy/down-syndrome-
advisory-network/) 

 

 

OBJETIVOS 

Acerca de Down Syndrome International (DSi): 

Down Syndrome International es la red global de personas con 
síndrome de Down y sus familias. Juntos, defendemos los derechos 
humanos de todas las personas con síndrome de Down en todo el 
mundo. La red incluye organizaciones nacionales sobre síndrome de 
Down en más de 130 países en todo el mundo. Su defensa se 
extiende a la inclusión en el empleo, la educación, la atención médica 
y el trabajo de las organizaciones, todo lo cual está impulsado por 
personas con síndrome de Down y sus familias. 

https://creemoseducacioninclusiva.com/estudiantes-por-la-inclusion/
https://creemoseducacioninclusiva.com/estudiantes-por-la-inclusion/
https://cdss.ca/inployable/
https://www.lacasadecarlota.com/en/the-studio
https://trisomie21-france.org/emploi-handicap-faire-entendre-sa-voix/
https://trisomie21-france.org/emploi-handicap-faire-entendre-sa-voix/
https://www.downsyndrome.org.au/advocacy/down-syndrome-advisory-network/
https://www.downsyndrome.org.au/advocacy/down-syndrome-advisory-network/


 

 

 

Sobre la Universidad de Málaga: 

La Universidad de Málaga es una universidad pública fundada en 
1972. En ella estudian cerca de 40.000 estudiantes y trabajan unos 
2478 profesores. Oferta 60 titulaciones de grado, 9 dobles grados, y 
un centenar de posgrados, entre programas de doctorado y másteres. 

La investigación premiada se vincula al Departamento de Teoría e 
Historia de la Educación y M.I.D.E., en la Facultad de Ciencias de la 
Educación. Los Investigadores Principales del proyecto son miembros 
del Grupo de Investigación “Educación y Cambio Social”. El grupo 
“Estudiantes por la Inclusión” emerge de dos proyectos de I+D+I 
dirigidos por Ignacio Calderón Almendros y María Teresa Rascón 
Gómez, está financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación. La 
facilitación del grupo de jóvenes ha estado a cargo de la 
investigadora Luz Mojtar Mendieta. 

 

CONSULTAS DE LOS MEDIOS 

Down Syndrome International 
Anna Sands 
Supporter Engagement Manager 
anna.sands@ds-int.org  
 

Universidad de Málaga 
Ignacio Calderón Almendros 
Investigador Principal 1 del Proyecto 
ica@uma.es  
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